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Das Projekt Klimafuchs  ist als Bildungsmaß-
nahme im Hamburger Klimaplan verankert. Die 
Sozialbehörde der Stadt Hamburg unterstützt das 
Projekt KLIMAfuchs aus Hamburger Klimaschutz-
mitteln.

Der Klimafuchs  bietet allen Hamburger Kitas 
Unterstützung, um Klimaschutz und BNE im 
Kita-Alltag zu verankern. Die Themen und Ange-
bote sind vielfältig und können von den Kitas 
individuell gewählt werden.

ХАРЧУВАННЯ 
З ДУМКОЮ ПРО ЕКОЛОГІЮ

UKRAINISCH/УКРАЇНСЬКА

Поради



https://www.klimafuchs-kita.de/alle-kitas/download-material/

Клімат змінюється. Але ми всі 
можемо зробити важливий 
внесок у захист клімату. 
Наприклад, через наше 
харчування.

КУПУВАТИ МІСЦЕВУ ЇЖУ яка не потребує перевезення на велику відстань.

ЇСТИ СВІЖІ ПРОДУКТИ
без численних етапів обробки, 
добавок та пакування.

ХОДИТИ В 
МАГАЗИН ПІШКИ 
і знижувати викиди СО2 та 

дрібнодисперсного пилу.

СПОЖИВАТИ МЕНШЕ ПРОДУКТІВ 

ТВАРИННОГО ПОХОДЖЕННЯ
і подавати їх лише як доповнення до фруктів, 

овочів та цільнозернових продуктів.

ЇСТИ СЕЗОННІ ПРОДУКТИ
і уникати зберігання.

КОРИСТУВАТИСЬ ЕФЕКТИВНИМИ ПРИЛАДАМИ ДЛЯ ПРИГОТУВАННЯ ТА ОХОЛОДЖЕННЯ ЇЖІі з часом отримати заощадження коштовної 
енергії.

КУПУВАТИ ОРГАНІЧНІ ПРОДУКТИ
і таким чином уникати хімікатів та сприяти захисту наших ґрунтів і біорізноманіття.

ХАРЧУВАННЯ З 
ДУМКОЮ ПРО 
ЕКОЛОГІЮ

ВИКИДАТИ МЕНШЕ ЇЖІ
і протидіяти марнотратству цінних ресурсів.




