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Das Projekt Klimafuchs  ist als Bildungsmaß-
nahme im Hamburger Klimaplan verankert. Die 
Sozialbehörde der Stadt Hamburg unterstützt das 
Projekt KLIMAfuchs aus Hamburger Klimaschutz-
mitteln.

Der Klimafuchs  bietet allen Hamburger Kitas 
Unterstützung, um Klimaschutz und BNE im 
Kita-Alltag zu verankern. Die Themen und Ange-
bote sind vielfältig und können von den Kitas 
individuell gewählt werden.

RUSSISCH/РУССКИЙ

Советы

ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ 
С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ 
ЭКОЛОГИИ



https://www.klimafuchs-kita.de/alle-kitas/download-material/

Климат изменяется. Однако 
каждый из нас может внести 
важный вклад в его защиту. 
Например, изменив подход к 
питанию.

ПОКУПАТЬ МЕСТНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 
и тем самым отказаться от 

длинных путей перевозки

ЕСТЬ СВЕЖИЕ ПРОДУКТЫ
и уменьшить объем обработки, количество пищевых добавок и упаковки

ПОКУПАТЬ ОРГАНИЧЕСКИЕ 

ПРОДУКТЫ
и таким образом избегаем химикатов 

и способствуем защите наших почв и 

биоразнообразия.

ГОТОВИТЬ И ОХЛАЖДАТЬ ПРОДУКТЫ С ПОМОЩЬЮ ЭФФЕКТИВНЫХ УСТРОЙСТВи экономить драгоценную энергию

ВЫБИРАТЬ СЕЗОННЫЕ ПРОДУКТЫ и обходиться без хранения

ХОДИТЬ ЗА ПОКУПКАМИ ПЕШКОМ
и снизить объемы углекислого газа и мелкой пыли

СОКРАТИТЬ ОБЪЕМ 
ЖИВОТНЫХ ПРОДУКТОВ
и подавать их на стол только в виде 

дополнения к фруктам, овощам и 

цельнозерновым продуктам

ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ С 
ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ 
ЭКОЛОГИИ

ВЫБРАСЫВАТЬ МЕНЬШЕ 

ПРОДОВОЛЬСТВИЯ
и бороться с бессмысленной тратой 

ценных ресурсов.




