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Für weitere Informationen, Unterstützung oder 
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oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Wir unterstützen die globalen  
Nachhaltigkeitsziele der Agenda 2030.
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Das Projekt Klimafuchs  ist als Bildungsmaß-
nahme im Hamburger Klimaplan verankert. Die 
Sozialbehörde der Stadt Hamburg unterstützt das 
Projekt KLIMAfuchs aus Hamburger Klimaschutz-
mitteln.

Der Klimafuchs  bietet allen Hamburger Kitas 
Unterstützung, um Klimaschutz und BNE im 
Kita-Alltag zu verankern. Die Themen und Ange-
bote sind vielfältig und können von den Kitas 
individuell gewählt werden.

ALIMENTAÇÃO  
portugiesisch/português

DICAS

AMIGA DO AMBIENTE



https://www.klimafuchs-kita.de/alle-kitas/download-material/

O clima está a mudar, mas todos 
nós podemos contribuir para a 
proteção do clima, por exemplo 
através da nossa alimentação.

COMPRAR PRODUTOS 

REGIONAIS 
para prescindir de transportes 

demorados.

COMER PRODUTOS FRESCOS 

para reduzir os processos de transformação, 

aditivos e embalagens.

FAZER COMPRAS A PÉ

para reduzir o CO2 e as poeiras.

REDUZIR PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL
e servir apenas para acompanhar a fruta, os legumes e o cereal integral.

COMER PRODUTOS DA ÉPOCA
para evitar armazenamentos.

COZINHAR E REFRIGERAR COM APARELHOS EFICIENTES para, assim, poupar energia valiosa a longo prazo.

COMPRAR PRODUTOS 
BIOLÓGICOS 
evitando, assim, os produtos 

químicos e promovendo a proteção 

dos solos e da biodiversidade.

NUTRIÇÃO 
AMIGA DO 
AMBIENTE

DEITAR MENOS 
ALIMENTOS FORA
para desperdiçar menos recursos valiosos




