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Das Projekt Klimafuchs  ist als Bildungsmaß-
nahme im Hamburger Klimaplan verankert. Die 
Sozialbehörde der Stadt Hamburg unterstützt das 
Projekt KLIMAfuchs aus Hamburger Klimaschutz-
mitteln.

Der Klimafuchs  bietet allen Hamburger Kitas 
Unterstützung, um Klimaschutz und BNE im 
Kita-Alltag zu verankern. Die Themen und Ange-
bote sind vielfältig und können von den Kitas 
individuell gewählt werden.

ODŻYWIANIE 
polnisch/polski

Porady

PRZYJAZNE DLA KLIMATU



https://www.klimafuchs-kita.de/alle-kitas/download-material/

Klimat się zmienia. Wszyscy 
możemy pomóc go chronić, 
na przykład odpowiednio się 
odżywiając.

KUPUJ REGIONALNIE 
i zrezygnuj z dalekiego transportu.

JEDZ ŚWIEŻE PRODUKTY oraz unikaj przetwarzania, stosowania dodatków i opakowań.

GOTUJ I SCHŁADZAJ, KORZYSTAJĄC Z WYDAJNYCH URZĄDZEŃ,aby w dłuższej perspektywie oszczędzać cenną energię.

JEDZ PRODUKTY 
SEZONOWE
i nie gromadź.

NA ZAKUPY 
CHODŹ PIESZO 
i zmniejszaj emisję 

CO2 i pyłu.

OGRANICZ WYRZUCANIE 
ŻYWNOŚCI 
i przeciwdziałaj marnowaniu cennych zasobów.

JEDZ MNIEJ PRODUKTÓW ODZWIERZĘCYCH– to tylko dodatek do owoców, warzyw i pełnego ziarna.

KUPUJ PRODUKTY EKOLOGICZNE,
a tym samym unikaj chemii i wspieraj ochronę naszych gleb i różnorodności biologicznej.

ODŻYWIANIE 
PRZYJAZNE 
DLA KLIMATU




