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Das Projekt Klimafuchs  ist als Bildungsmaß-
nahme im Hamburger Klimaplan verankert. Die 
Sozialbehörde der Stadt Hamburg unterstützt das 
Projekt KLIMAfuchs aus Hamburger Klimaschutz-
mitteln.

Der Klimafuchs  bietet allen Hamburger Kitas 
Unterstützung, um Klimaschutz und BNE im 
Kita-Alltag zu verankern. Die Themen und Ange-
bote sind vielfältig und können von den Kitas 
individuell gewählt werden.

FARSI/فارسی

 تغذیه
 سازگار با اقلیًم

توصیًه ها



https://www.klimafuchs-kita.de/alle-kitas/download-material/

تغذیه سازگار با 
اقلیًم داشته باشیًد

خریدهای خود را به 
صورت محلی انجامٍ دهیًد
های  تا نیاز به حمل مواد غذانيي در مسیرر

طولانير برطرف شود

غذاهای متناسب با 
فصل مصرف کنیًد

ه مواد غذانيي اجتنُّاب  و از ذخیرر
نمایید

پیًاده به خرید بروید

تا تولید CO2 و ریزگردها کاهش پیدا کنُّد

جهت پخت و پز و شرد از وسایل با بازدهی بالا 
کردن استفاده کنیًد

تا در مضرف انرژی صرفه جونيي شود

محصولات ارگانیًک بخرید
 ، و بدین صورت به کاهش مضرف مواد شیمیانيي
حفاظت از خاک و تنُّوع زیستیی مان کمک کنُّید.

محصولات تازه مصرف کنیًد
ی دارند.که مراحل پردازش، مواد افزودنير و بسته  بنُّدی کمیری

مصرف محصولات 
حیوانی� را کاهش دهیًد

یجات و غلات استفاده کنُّید.و آنها را به عنُّوان مکمل میوه،  ر سیر�

اقلیًم در حال تغییُّر� است. ما مي توانیًم 
نقش مهمی در حفاظت از اقلیًم داشته 

باشیًم. به طور مثال از طریق نوع تغذیه 
مان.

ی را دور بیندازید ر منُّابع ارزشمنُّد مقابله کنُّید.مواد غذانیي کمیُّرر و با هدر رفتنی




